LOKOMOTIONSTHERAPIE

Das Training auf unserem Hightech-Laufband
unterstltzt das Wiedererlernen des Gehens
besonders erfolgreich.

Dabei entlastet eine Aufhangevorrichtung den
Patienten von seinem Korpergewicht. Seine
Schritte werden reflektorisch durch die Lauf-
bandbewegung ausgelost oder mithilfe eines
automatisierten Gangtrainers gefiihrt. Bei Be-
darf unterstiutzt hierbei ein Therapeut den Pa-
tienten.

Schrittfrequenz und -geschwindigkeit werden
entsprechend den Fahigkeiten des Patienten
eingestellt und kontinuierlich angepasst. Auf
diese Weise erlaubt die Lokomotionstherapie
auch Menschen mit hochgradigen Lahmungen
einen frihzeitigen Trainingsbeginn und ver-
besserte Erfolgsaussichten.

ANMELDUNG UND KONTAKT

Ambulanz in der Neurologischen Klinik:
Haus 22, Ebene 1, 1. 0G, Tel. 07161 601-9423

Ambulanz in der Geriatrischen Rehaklinik:
Haus 23, Ebene 1, 1. OG, Tel. 07161 601-9641

Klinikum Christophsbad
Faurndauer Strafle 6-28
73035 Goppingen

Tel. 07161 601-0 (Pforte)
Fax 07161 601-9332
E-Mail info@christophsbad.de

SO FINDEN SIE UNS

Mit dem Auto finden Sie uns aus Richtung Stutt-
gart und Ulm

A8, Ausfahrt Wendlingen, B10 nach Goppingen
A8, Ausfahrt Aichelberg, 13 km bis Goppingen
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Das Klinikum Christophsbad befindet sich nur
wenige Gehminuten von Bahnhof und Innenstadt

entfernt an den Buslinien 7 und 97.

KLINIKUM

' CHRISTOPHSBAD

ZENTRUM FUR
AMBULANTE LOGOPADIE, ERGO-
UND PHYSIOTHERAPIE

Ambulanz fur Physiotherapie




PHYSIOTHERAPIE

Neurologische und orthopadische Erkran-
kungen fihren haufig zu einer Beeintrachtigung
der Bewegungs- und Funktionsfahigkeit des
Korpers. Hier hilft Physiotherapie.

Ziel der Physiotherapie ist die Wiedererlangung
und Erhaltung der grof3tmaoglichen Selbststan-
digkeit und Mobilitat des Patienten in all seinen
Handlungen.

Dabei wenden die Therapeuten verschiedene
Methoden und Techniken an, die den Bewe-
gungsapparat, die Bewegungskontrolle und die
inneren Organe beeinflussen. Die dadurch zu-
stande kommende Veranderung des Erlebens
und Verhaltens des Patienten im Alltag fihrt zu
einer Verbesserung seines Gesamtzustandes
und zur Steigerung seiner Lebensqualitat.

In der Physiotherapeutischen Ambulanz des
Christophsbads behandeln wir Menschen jeden
Alters.

THERAPEUTISCHE ANGEBOTE

In Einzeltherapie werden durchgefihrt:

e Physiotherapie auf neurophysiologischer
Grundlage:
- Bobath
- Propriozeptive neuromuskulare Faszi-
litation (PNF)
- Vojta
e Laufband-Training
e Spiraldynamik
o Affolter
e Neurodynamik
e Manuelle Therapie
e Medical Taping
e Physiotherapeutische Methoden und Konzepte:
- Brunkow
- Tibinger Konzept
- Funktionelle Bewegungslehre nach
Susanne Klein-Vogelbach
- Reflektorische Atemtherapie
e Therapie nach Amputation/Prothesentech-
nik/Gangschule
e Manuelle Lymphdrainage
e Klassische Massage
e Bindegewebsmassage
e Myofasziale Techniken
e Migranebehandlung
e Kaltetherapie
e Warmeanwendungen:
- Naturmoorpackung
- Rotlichtbehandlung
- Heif3e Rolle
e Anwendung mit Strom:
- Stangerbad
- Vierzellenbad
- Elektrotherapie

THERAPEUTISCHE ANGEBOTE

In Gruppentherapie werden durchgefihrt:

e Spannungsgruppe

* Rickenschule/Funktionelle Gruppe
 Leichte Gymnastik/Hockergruppe

* Gleichgewichtsgruppe

e Sturzprophylaxe

e Gangschulgruppe/Terraintraining

e Herz-Kreislauf-Gruppe

e Medizinische Trainingstherapie am Gerat
e Kraftgruppe




