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Dr. med. Thomas Bolm

Dr. med. Thomas Bolm,
Chefarzt von MentaCare,
ist Facharzt fuar Psycho-
therapeutische Medizin,
Facharzt flr Psychiatrie
und Psychotherapie.

Er ist Gruppenlehrana-
lytiker der Deutschen

Gesellschaft fur Grup- MentaCare

penanalyse,  Gruppen- Chefarzt Dr. med. Thomas Bolm
psychotherapie und Gruppendynamik D3G und Azenbergstr. 68

der Arbeitsgemeinschaft fir Gruppenanalyse 70192 Stuttgart

und Gruppenpsychotherapie AGG. Das Men-
talisierungskonzept wurde von Dr. Bolm in den
deutschsprachigen Raum eingefiihrt.

FIT IM FUHRUNGS]OB
CHECK-UP, COACHING, PRAVENTION

Telefon 0711 76100 - O
Telefax 0711 76100 - 499
E-Mail info@mentacare.de

Den Schwerpunkt seiner Arbeit bildet die www.mentacare.de

Hilfestellung bei Identitatsfragen, Bewaltigung

von Stress- und Krisensituationen, zwischen- MentaCare liegt in ruhiger Halbhohenlage in der
menschlichen Problemen und schwierigen Nahe des Kraherwaldes. Bei friihzeitiger Planung
Gruppenprozessen. Sein Hintergrund sind in- reservieren wir Ihnen auf Wunsch gerne einen Park-
ternationale Fuhrungserfahrung, tber 20-jah- platz in unserer hausinternen Tiefgarage.

rige Expertise im Aufbau und Change von

Organisationen und Kommunikationskultur Fe K“"ikugwm
sowie langjahrige Beratung und Therapie von Iy 2Pl

Fihrungskraften und ihren Angehdorigen.




FIT IM FUHRUNGSJOB

Die Gesundheit von Fuhrungskrédften steht in
einem Spannungsfeld zwischen dem Wunsch
nach beruflicher Selbstoptimierung und persén-
licher Leistung. Das Wechselspiel von Organi-
sation und individuellen Gestaltungswiinschen
entscheidet wesentlich mit Gber die Gesundheit,
Kreativitat und Zufriedenheit von Fihrungs-
kraften.

MentaCare, das Zentrum fur psychische Ge-
sundheit in Stuttgart, besteht aus einem Kompe-
tenzzentrum fir Beratungs- und Praventionsleis-
tungen sowie einer privatarztlichen psychoso-
matischen und psychiatrisch-psychotherapeu-
tischen Tagesklinik und Ambulanz.

Mit seinen Schwerpunkten unterstiitzt Menta-
Care Einzelpersonen und Unternehmen bei He-
rausforderungen, die ein tiefgehendes Verstand-
nis der menschlichen Psyche und zwischen-
menschlicher Prozesse erfordern. Dies umfasst
sowohl Coaching als auch Pravention und bei in-
tensiverem Unterstitzungsbedarf flexible, maf3-
geschneiderte Psychotherapie.

Ausgewahlte Angebote

1-tagiger individueller Check-up ,Resilienz im
beruflichen Kontext“ mit ausfihrlichem Ein-
gangseinzelgesprach, differenzierter, wissen-
schaftlich gut fundierter Testung, ausfiihrlichem
Auswertungsgesprach und abschlieRender Ein-
zelberatung uber weitere Entwicklungsmaoglich-
keiten

1 -5 Termine a 50 min Einzel-Coaching zu
Burnout-Vorbeugung, Verbesserung des Stress-
managements, der Team- und Konfliktfahigkeit,
Bewaltigung von die Arbeitsfahigkeit einschran-
kenden privaten Problemen

Vorteil: friihzeitige, niederschwellige, geschitz-
te Gesprachsmaoglichkeit aulerhalb des Betriebs
ohne lange Wartezeiten. Wissenschaftlich ist
belegt, dass sich auf diese Weise die Zeit bis zur
Hilfestellung um Monate, meist aber um Jahre
verklirzt und damit die Erfolgsaussichten deut-
lich besser sind.

individuelles Anti-Stress-Training mit Vermittlung
von Entspannungs- und Achtsamkeitsmethoden

Kreativ-Coaching

Mittel- bis langerfristiges Coaching zu Resilienz
und psychischer Gesundheit, betreffend Rollen-
identitat im Beruf, als Fiihrungskraft, in der Kun-
denorientierung, im Team. Es ist von der indivi-
duellen Auftragsstellung abhangig, ob ein Ein-
zel- oder Gruppenangebot erfolgreicher ist.

Teilnahme an einem Veranstaltungsangebot,
das MentaCare derzeit u.a. zusammen mit
dem Fraunhofer IAO zum Thema Managerge-
sundheit und gesundheitsforderlichem Fih-
rungsverhalten entwickelt

Inhouse-Veranstaltungen zu Resilienz, psychi-
scher Gesundheit, Stress- und Konfliktmanage-
ment

Coaching speziell fiir leitende Arzte und Pfle-
gedienstleitungen

bei Bedarf Einleitung einer medizinisch-psy-
chotherapeutischen Behandlung




