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Gutes fur Kérper und Geist

Angebote fur Selbstzahler

Termine und Preise auf Anfrage

info@rehaklinik-ueberruh.de

Gesund essen:

LOGIle-Programm

LOGI®-Ernahrung ist unkompliziert, abwechslungsreich
und sattigend. LOGI® ist eine Ernéhrungstherapie
— kohlenhydratreduziert und genau richtig
fur die Forderung eines niedrigen Blutzucker- und
Insulinwertes. Daher ist LOGI® insbesondere fiir
Diabetiker Typ Il und Gibergewichtige Menschen
geeignet. Diese Ernahrungsform ist keine Diat
sondern erfordert eine dauerhafte Umstellung Ihrer

Essgewohnheiten.

funf Ubernachtungen inkl. LOGI®-Kost
arztliches Beratungsgesprach
LOGI®-Erndhrungsseminar (Theorie und Praxis)
umfangreiches Stoffwechselprofil
Muskel- und Herz/Kreislauf-Training
funf Gymnastikeinheiten lhrer Wahl
freiwillige Teilnahme an arztlichen und psychologischen Vortragen
eine gefuhrte Wanderung
eine Hydrojet-Massage
freie Nutzung Schwimmbad

freie Nutzung der Medizinischen Trainingstherapie (hach Einweisung)

Fir aktuelle Angebote scannen
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Sie einfach nebenstehenden QR-Code
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