Unter dem Label ,Medical Fitness"
finden Sie bundesweit etablierte
medizinische Einrichtungen, die
vorrangig arztlich gefiihrt sind
und ihre Kernkompetenz sowohl
im Rehabilitationssektor als auch
im Bereich der Physiotherapie
haben.
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lhr personliches
Gesundheitskonzept

Medic: von A W g [
Therapeuten und Wissenschaftle heits- und ‘1*
entwickeltes Gesundheitskonzept Eventuelle Defizite w
fiir ein individuell ausgerichtetes kannt und Sie ko
Gesundheitsmanagement. Ziel des medizinisches Trai
Programms ist es, die Leistungs- gezielt entgegenwirke
fahigkeit des Korpers sowie das werden Sie von einem erfahrenen
allgemeine Wohlbefinden bis ins medizinischen Team mit Spezial-
hohe Alter zu erhalten und zu ausbildungen in der Pravention.
stabilisieren. Ihr systematisches Gesundheits-
training ist individuell auf Sie
zugeschnitten und wird stindig
kontrolliert und aktualisiert.

Medical Fitness ist Ihre
«aktive Gesundheitspflege"

entwickelter Einga g.stest, der

PerGu-Check®, durﬁiﬁjhrt,

~

Die Ausstattung in den Medical
Fitness Einrichtungen unterliegt
den qualitativ hohen Anforderun-
gen der medizinischen Rehabilita-
tion und Pravention. Die Inhalte
entsprechen dem aktuellen Praven-
tionsgesetz und den Empfehlungen
der Kranken- und Rentenversiche-
rungen.

Das Medical Fitness Programm
wird laufend weiterentwickelt.

So kdnnen Sie sicher sein, dass Sie
mit diesem Gesundheitskonzept
das Beste fiir sich und Ihren Korper
tun.

Den Standort Ihrer Medical Fitness
Einrichtung sowie weitere
Informationen erhalten Sie unter:
www.medical-fitness.info

MOOSWALDKLINIK
Perspektive Gesundheit

Freiburg Mooswald - Freiburg Zentrum - Breisach - Miillheim
Telefon 0761 4789 - O - Telefax 0761 4789 - 600
info@mooswaldklinik.de - www.mooswaldklinik.de
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PerGu-Check®

Starten Sie mit dem Medical
Fitness PerGu-Check® und
verschaffen Sie sich Klarheit
tiber Ihr Gesundheitsprofil:

PerGu-CHECK® BASIS

- Puls- und Blutdruck

- Sauerstoffsattigung

- Body-Mass-Index (BMI)
- Korperfett

- Koordinationstest

- Stresstest

- Herzportrait

PerGu-CHECK® STANDARD
- PerGu-Check® Basis
- PWC-Ausdauertest
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Die detaillierte Auswertung der
Testdaten liefert die Grundlage
fiir die Gesundheitsberatung und
Trainingsempfehlung mit gemein-
samer Festlegung der Trainings-
inhalte und Trainingsintensitat.

Falls Sie einen erweiterten Check
zur Bestimmung Ihres Trainings-
und Gesundheitszustands wiin-
schen, erkundigen Sie sich bei
unserem Medical Fitness Team
nach den zusatzlich mdglichen
Testverfahren.

Medical Fitness Training

Nach der Bestimmung lhres
Gesundheitsprofils beginnt Ihr
personliches Training zur Verbesse-
rung der Ausdauer und Kraftigung
Ihrer Muskulatur. Sie trainieren

an hochwertigen Geraten und
werden kontinuierlich betreut und
angeleitet. Zwischenchecks zeigen
Ihnen den Grad der Leistungs-
steigerung. So ist ein Aufbaupro-
gramm von groBter Effektivitat
und ohne Risiko gewdhrleistet.

Medical Fitness
Gesundheitsangebote

Praventionskurse und Seminare
aus den Bereichen Bewegung,
Entspannung und Erndhrung
runden unser Angebotsportfolio
professionell ab. Die aktuellen
Gesundheitsangebote finden

Sie im Medical Fitness Gesund-
heitsangebote Flyer oder im
Internet.

Die Kurse entsprechen den nationa-
len und internationalen Standards
in der medizinischen Pravention
und werden in der Regel durch die
Krankenversicherungen gefordert.

Medical Fitness
Spezialprogramme

Ihr Medical Fitness Team informiert
Sie gerne liber weitere spezielle
Medical Fitness Angebote und
Serviceleistungen. Weitere Infor-
mationen wie z.B. zum Medical
Fitness Riicken-Center, einem
umfassenden Vorsorgeprogramm
gegen Riickenschmerzen, erhalten
Sie in separaten Flyern oder im
Internet unter:

www.medical-fitness.info



