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PerGu-cHEcK® BASIS

Puls und Blutdruck
Sauerstoffsattigung
Body-Mass-Index (BMI)
Kérperfett
Koordinationstest
Stresstest

Herzportrait

EUR 35,00

PerGu-cHECcK® STANDARD

PerGu-cHEck® BASIS
PWC-Ausdauertest (Physical Working Capacity)

EUR 70,00

PerGu-cHECK® COMFORT*

PerGu-cHeck® STANDARD
Mobilitdts- und Krafttest

am Riicken-Center (Wirbelsgule)
oder Isokinetiktest (Extremitdten)

EUR 120,00
*nur in der Mooswaldklinik Freiburg

Weitere Informationen erhalten Sie auch unter
www.medical-fitness.info

MOOSWALDKLINIK
Perspektive Gesundheit

Freiburg Mooswald - Freiburg Zentrum - Breisach - Millheim
Telefon +49 (0)761 4789 - O - Telefax +49 (0)761 4789 - 100
info@mooswaldklinik.de - www.mooswaldklinik.de
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Der Medical Fitness PerGu-Check® ist ein
standardisiertes und einfach durchzufiih-
rendes Testverfahren zur Ermittlung Ihres
Gesundheitsprofils.

Zusatzlich zur Bestimmung lhres Gesundheits-
und Trainingszustands dient der PerGu-Check®
zur Trainingssteuerung und Dokumentation
des Trainingsverlaufs. So kénnen Sie die
Entwicklung Ihres Gesundheitsprofils kontinu-
ierlich verfolgen und Risikofaktoren friihzeitig
erkennen.

Es werden nur anerkannte Testverfahren mit
ausschlieBlich hochwertigen medizinisch
gepriiften Analysegerdten eingesetzt. Dies
garantiert eine hohe Genauigkeit und Zuver-
lassigkeit der Ergebnisse. Die Untersuchungen
kénnen einfach und mit geringem Zeitaufwand
durchgefiihrt werden.

Die sofortige Auswertung und die Darstellung
der Testergebnisse bieten beste Vorausset-
zungen flr eine umfassende Beratung durch
unser medizinisches Fachpersonal. Sie be-
kommen selbstversténdlich alle Ergebnisse in
einer leicht verstandlichen und tbersichtlichen
Dokumentation ausgehdndigt.

Eine Verlaufskontrolle Ihres Trainings wird Sie

zu einer ,aktiven Gesundheitspflege" motivie-
ren und dient moglicherweise auch lhrem Arzt
und zur Vorlage bei Ihrer Krankenversicherung.

Unser Medical Fitness Team beréat Sie gerne.



